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ZEITUNG FUR DEN KREIS OLPE

Montag, 2. Juni 2025

Heute im Kreis Olpe

Ihre Ansprechpartnerin fiir Ankiindigungen und Termine
Heike Hoffmann 02761 89523. Bei Fragen zu Abonnement,
E-Paper und Zustellung 0800 6060740

Kino

Olpe

Cineplex

Franziskanerstr. 44, (02761)947380
Clown in a Cornfield, 20.15 Uhr.

Final Destination: Bloodlines, 20.30
Uhr.

Karate Kid: Legends, 14.40, 17.30, 20
Uhr.

Lilo & Stitch, 14.50, 17.20, 19.50 Uhr.
Lilo & Stitch 3D, 15.10, 17.40 Uhr.
Mission: Impossible - The Final Recko-
ning, 15.30, 17, 19.30 Uhr.
Thunderbolts*, 14.40 Uhr.

Attendorn

JACKino

Am Zollstock 8, (02722)6368680
Black Bag - Doppeltes Spiel, 20.15
Uhr.

Der Pinguin meines Lebens, 18 Uhr.
Final Destination: Bloodlines, 20 Uhr.
Karate Kid: Legends, 16, 18.15, 20.15
Uhr.

Lilo & Stitch, 16, 17.30, 20 Uhr.

Lilo & Stitch 3D, 16.30 Uhr.

Mission: Impossible - The Final Recko-
ning, 16.45, 19 Uhr.

Peppa und das neue Baby - Das Kino-
Erlebnis, 16 Uhr.

Lennestadt

Lichtspielhaus
Hundemstr. 57, (02723)959590

Karate Kid: Legends, 18.15, 20.15 Uhr.

Lilo & Stitch, 16, 20 Uhr.

Lilo & Stitch 3D, 17.30 Uhr.

Mission: Impossible - The Final Recko-
ning, 16, 19.15 Uhr.

Peppa und das neue Baby - Das Kino-
Erlebnis, 16 Uhr.

LESERSERVICE

Unser Service vor Ort:
Buchhandlung Frey, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9 - 18 Uhr, sa 9 - 14 Uhr
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Geschaftsanzeigen

Termine

WANDERN & AUSFLUGE

Wandern "fiir Kérper und Seele”, 14
Uhr, Parkplatz Stadthalle Olpe, Olpe,
Pannenklépperstrafie 4.

SPIEL, HOBBY, KURSE
Seniorengymnastik mit Petra Grebe,
14.45 Uhr, DRK-Mehrgenerationen-
haus, Olpe, Loherweg 9.

Gymnastik fiir "Vollweiber" mit Petra
Grebe, 16 Uhr, DRK-Mehrgeneratio-
nenhaus, Olpe, Loherweg 9.

SOZIALES

AufWind: Kinder-, Jugend- und Fami-
liendienst, Um telefonische Anmel-
dung wird gebeten: 02723 688910,
Caritas-Beratungshaus, Lennestadt,
Altenhundem, GartenstraBe 6, 9-11
Uhr.

AufWind - Kinder-, Jugend- und Gefahr-
detenhilfe, Telefonische Anmeldung:
02761/9211511, Caritas AufWind,
Kinder-, Jugend- und Gefdhrdetenhilfe,
Olpe, Kolpingstrafie 62.

IN VIA - Caritas Olpe, 02761/9211711,
IN VIA Katholischer Verband fiir M&ad-
chen- und Frauensozialarbeit, Olpe,
KolpingstraRe 62.

IN VIA Erwerbslosenberatung, Caritas-
Beratungshaus, Finnentrop, Bame-
nohler Strafe 248, 9-13 Uhr, (02721)
6025831.

Telefonsprechstunde fiir Angehérige
von Suchtkranken, donnerstags 14 bis
15 Uhr-02761/9211511, Caritas Auf-
Wind, Kinder-, Jugend- und Gefédhrde-
tenhilfe, Olpe, Kolpingstrafie 62.

SELBSTHILFE

Checkpoint fiir sexuelle Gesundheit -
Beratung, Pravention und individuelle
Hilfe, AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V., Olpe,
Westfilische StraRe 88, (02761)
40322.

Notdienste

NOTRUF

Anonyme Alkoholiker, (02722)
6379774.
Feuerwehr/Rettungsdienst, 112.
Krankentransport, 19222.
Polizei, 110.

APOTHEKEN

Alte Apotheke, Lennestadt, Altenhun-
dem, Am Rathaus 1, (02723)959230.
Sonnen-Apotheke, Olpe, Bahnhofstr.

7,(02761)2255.

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr. Mehr
Infos zu den diensthabenden Apothe-
ken: 0800 00 22833, Mobil-

funk: 22833.

Internet: www.apotheken.de

ARZTE

Arztlicher Notdienst, 116117.
Zahndrztlicher Notdienst,
(01805)986700.

Geschaftsempfehlungen

SONDERBEILAGE

HEUTE IN DER ZEITUNG

JETZT SPAREN! &
SOMMERLEICHTE
BETTWASCHE,
MATRATZEN UND
RAHMEN

BESSER SCHLAFEN.

LENNESTADT
Helmut-Kumpf-Str. 7
02723 95690

OLPE

FranziskanerstraBe 12-14
02761 90986
www.betten-meyer.de
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gelassen gefeiert.

Schiitzenfest in Oberelspe: Jungschiitzenkdnig

Henning Richard mit Nina Cafuta. HOLGER OEST

Schiitzenfest in Oberelspe: Das neue Kaiserpaar
Ottmar und Nicole Bischopink. HOLGER OEST
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Schiitzenfest in Altenhof: Die erste Bezirksprin-
zessin ist Rebecca Porath. BIRGIT ENGEL

GroBer Jubel: Bei den St.-Antonius-Schiitzen im Marmecke wird am Freitag der neue Schiitzenkonig Mike Hofrichter, genannt ,,Pirle*, aus-

A

MEINOLF LUTTECKE

Neue Majestiten
bei den Schiitzen

Spannende Duelle unter der Vogelstange

Birgit Engel,
Holger Oest und
Meinolf Liittecke

Kreis Olpe. Altenhof,
Berlinghausen,
Oberelspe und Mar-
mecke haben Schiit-
zenfest gefeiert. Das
KonigsschieRen in
Oberelspe folgt am Mon-
tag.

Altenhof

Konig: Ralf Decher hat sich
mit dem 102. Schuss
durchgesetzt. Der 57-Jdhri-
ge ist Anlagenfiihrer. An
seiner Seite steht Schiit-
zenkonigin Sandra Decher
(47), kaufméannische Ange-
stellte. Mit den Majestéten
freuen sich die beiden Kin-
der, Dana und Marvin De-
cher. ,Es war nicht ge-
plant“, so der Schiitzenko-
nig. ,Jetztist es einfach nur
schon.“

Prinz: Kevin Buchen, 24
Jahre alt, hat den Vogel mit
dem 71. Schuss bezwun-
gen. An seiner Seite steht
Prinzessin Mona Héner.
Kevin Buchen ist Landwirt
im Familienbetrieb.

Schiilerprinz:  Bennet
Greis ist elf Jahre alt. An
seiner Seite steht die zehn-
jahrige Schiilerprinzessin
Isabella Zetina.

Bezirksprinz: Die erste

Sandra Decher.

ENDLICH wieder

SCHUTZENFEST

Bezirksprinzessin ~ heil3t
Rebecca Porath. Sie ist 24
Jahre alt, Studentin, Ténze-
rin bei den Roten Funken
und gehort zur Schiitzen-
bruderschaft Hiinsborn.
Sie hat sich mit dem 87.
Schuss durchgesetzt.

Oberelspe

Kaiser: Es war ein langer
Dreikampf mit Reinhard
Baumbhoff und Fritz Gra-
bener. Erst nach zwei Stun-
den und 136 Schiissen war
die Entscheidung gefallen
und Ottmar Bischopink
konnte jubeln. Er ist 58
Jahre alt und war Schiit-
zenkonig 2013. An seiner
Seite steht die 55-jahrige
Nicole Bischopink.

Jungschiitzenkdnig:

Henning Richard hat sich
nach 100 Schuss durchge-
setzt — und das mitten im
Unwetter. Er ist 23 Jahre
alt, kommt aus Altenval-
bert und arbeitet als In-
dustriemechaniker. An sei-
ner Seite steht Jungschiit-

Schiitzenfest in Altenhof: Der neue Schiitzenkonig Ralf Decher mit Konigin

zenkonigin Nina Cafuta.
Sie ist 25 Jahre alt und
Physiotherapeutin.

Berlinghausen
Kaiser: Dieter Nebeling
war bereits von 2000 bis
2005 Kaiser und ist in die-
sem Jahr bereits Jubelkai-
ser — damit ist er der erste
zweifache Kaiser von Ber-
linghausen. ,,Ich wollte nur
noch einmal schieRen®,
sagt der 67-jahrige Rentner,
der den Vogel mit dem 16.
Schuss runtergeholt hat.
An seiner Seite steht Kaise-
rin Martina Nebeling (66).
Konig: Andreas Giebeler
hat den Vogel mit dem 34.
Schuss von der Stange ge-
holt. Erist 50 Jahre alt, Ver-
sandmitarbeiter und Kas-
sierer der Schiitzenbruder-
schaft. Die Schiitzenkoni-
gin Melanie Kellershoffist
52 Jahre alt und Metzgerei-
verkauferin.

Marmecke

Konig: Mike Hofrichter
(genannt ,Pirle“) hat den
Konigsvogel mit dem 161.
Schuss von der Stange ge-
holt. Der 41-Jahrige ist
Qualitdtsmanagement-Be-

auftragter. An seiner Seite
steht  Schiitzenkonigin
Katja Cordes. Sieist 49 Jah-
re alt und arbeitet ebenfalls
im Qualitdtsmanagement.
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BIRGIT ENGEL
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Schiitzenfest in Oberelspe: Hier wird Henning Richard gefeiert, der neue Jungschiitzenkonig. Weitere Bilder - von allen Schiitzenfesten - fin-
den Sie auch in unserer Online-Galerie unter: www.wp.de/olpe.

gin Katja Cordes.

Anzeige

Schiitzenfest in Marmecke: Konig Mike Hofrichter (Pirle) und Koni-
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Das neue Konigspaar in Berlinghausen: Andreas Giebeler und Melanie

Kellershoff.

MEINOLF LUTTECKE
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Schiitzenfest in Altenhof: Prinz Ke

vin Buchen mit Prinzessin Mona

BIRGIT ENGEL

Dieter Nebeling ist der erste zweifache Kaiser von Berlinghausen.

An seiner Seite steht Martina Nebeling.

MEINOLF LUTTECKE

Gesundheit

ANZEIGE

Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:

Jeden Morgen reinstes Kollagen

Kollagen ist lingst mehr als ein Hol-
lywood-Hype - auch hierzulande
setzen Millionen auf das Schonheits-
protein, darunter Supermodel Eva
Padberg. Denn: Ein Loffel Kollagen-
pulver tiglich soll der langersehnte
Ausweg fiir viele ihrer Beauty-
Probleme sein. Aber funktioniert
das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und end-
lich zufrieden sein - fiir viele scheint
dieser Wunsch dank Kollagen wahr
geworden zu sein. Im Netz findet man
zahlreiche positive Rezensionen, wie
diese: ,Meine Haut sieht hervorra-
gend aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche indivi-

duelle Aussagen. Doch wie viel Wahr-

[

heit steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: die sichtbaren Zeichen des
Alterns sind oft das Ergebnis eines
natiirlichen Prozesses. Der Korper
produziert ab dem 25. Lebensjahr im-
mer weniger Kollagen. Dieses wichti-
ge Protein verleiht Haut, Haaren und
Négeln ihre jugendliche Vitalitit und
Strahlkraft. Tatsdchlich lasst sich die
Kollagenaufnahme gezielt unterstiit-
zen. Man sollte jedoch auf ein hoch-
wertiges Praparat achten, welches der

Korper optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharmazeuti-
sche Hersteller von pureSGP Kollagen
Peptide an. Er verwendet fiir sein Kol-
lagenpulver ausschlief3lich hochreines

Premium-Kollagenhydrolysat, das

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen -
weil meine Haut und
Haare das Beste
verdienen."

Eva Padberg

aus natiirlichen und kollagenreichen
Materialien und durch ein streng kon-

trolliertes Verfahren gewonnen wird.

s

Das Besondere: Durch eine enzyma-
tische Verarbeitung entstehen kleine,

bioaktive Peptide, die vom Korper

leicht aufgenommen und effektiv
verwertet werden konnen. Zu-
satzlich enthilt es Vitamin C,

was der Korper fiir die Kolla-

gensynthese benétigt.! Biotin, K‘,’:‘\a
L\

Zink und Kupfer unterstiitzen
zusatzlich Haut, Haare, Nigel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee, Kaffee
oder Mahlzeiten einrithren und ist
dank des beigelegten Dosierloffels
einfach anzuwenden. Verbraucher be-
richten von unterschiedlich schnellen
Erfolgen und bestitigen, dass ein re-
gelméfiger taglicher Verzehr wichtig
ist. Es wird ein Verzehr von mindes-
tens 12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Pripa-
ratin der Apotheke oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht vor-
ratig haben, kann es innerhalb weni-
ger Stunden bestellt werden.

i Fiir Ihre Apotheke: i
! pureSGP :
Kollagen
i Peptide i

(PZN 19120155)

pUresSGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 ® **Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut
und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.



